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Spostovani starsi, dragi ucenci,

tudi letos vas seznanjamo z naborom izbirnih predmetov, ki jih lahko ponudimo v
naslednjem Solskem letu. Poleg obveznih predmetov v 7., 8. in 9. razredu
dodajamo $e neobvezni izbirni predmet drugega tujega jezika - italijans¢ina.

OBVEZNI 1ZBIRNI PREDMETI so razdeljeni v dva sklopa: druzboslovno-
humanistiéni in naravoslovno-tehni¢ni. Sola ponudi pouk iz obeh sklopov.
Obvezno mora ponuditi pouk tujega jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih in
etiki ter pouk retorike. Od ponujenih izbirnih predmetov bo $ola izvajala le tiste,
za katere se bo odlocilo zadostno Stevilo ucencev.

U¢ni nadrti izbirnih predmetov so pripravljeni kot triletni predmeti (praviloma
tujih jezikov). U€enec lahko po enem ali dveh letih izstopi. Kot enoletni predmeti,
ki so vezani na snov doloCenega razreda. Uéenec lahko predmet izbere tudi v
visjem razredu od dolo¢enega ali ga izbere v katerem koli razredu.

Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen. Pouku izbirnega predmeta je
namenjena ena ura na teden. Izjema je pouk drugega tujega jezika, ki je na urniku
dve uri na teden. Nekatere vsebine lahko potekajo izjemoma tudi strnjeno zunaj
rednega urnika. Ucenec izbere 2 uri pouka obveznih izbirnih predmetov
tedensko, lahko pa tudi 3 ure, Ce s tem soglasajo njegovi star$i. Izbirna predmeta
sta lahko iz istega sklopa.

Znanje pri izbirnih predmetih se ocenjuje z oceno, zakljuéna ocena se vpise v
spri¢evalo.

Ucenec 7., 8. ali 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim
programom, je na pisni predlog starSev lahko oprosc¢en sodelovanja pri izbirnih
predmetih. O tem odlo¢i ravnatelj. Ocena iz glasbene Sole se ucencu ne vpise v
Solsko spricevalo.

Neobvezni izbirni predmeti — NIP
V 7., 8. in 9. razredu se lahko ucenci odlocajo o pouku drugega tujega jezika
(italijans¢ina) kot neobveznega izbirnega predmeta. Neobvezni izbirni predmet je



pri ocenjevanju izenacen z obveznimi predmeti, znanje se ocenjuje, zakljuéne
ocene se vpisejo v spriCevalo. Prisotnost ucenca se obravnava enako kot pri
obveznih predmetih, vsako odsotnost pa morajo starsi opraviciti.

Ko ucenec neobvezni izbirni predmet izbere, ga ne more opustiti, temvec ga mora
obiskovati do konca Solskega leta.

Skladno s predpisanimi normativi $ola samostojno organizira in oblikuje u¢ne
skupine za vsako Solsko leto posebej. Neobvezni izbirni predmeti sodijo v
raz§irjen program S$ole, zato ti predmeti niso uvr$¢eni v urnik med obvezne
predmete.

Pomembno je, da ucenci Ze sedaj dobro razmislijo, katere izbirne predmete bodo
obiskovali v prihodnjem Solskem letu. V pomoc¢ pri odlo€itvi za izbirni predmet
smo vam pripravili publikacijo, v kateri so predstavljeni vsi izbirni predmeti, Ki
jih ponujamo. Predstavitve vsebujejo glavne poudarke, cilje ter naéin dela pri
posameznem izbirnem predmetu. Ce se Zelite $¢ podrobneje seznaniti s cilji in
vsebinami posameznih izbirnih predmetov, si lahko na spletnih straneh
Ministrstva za Solstvo in Sport (http://www.mss.gov.si/) preberete uéne nacrte za
vsakega od njih.

Ravnateljica: Vanja Kospenda



g?P PREDMET RAZRED | UCITELJ
DRUZBOSLOVNO HUMANISTICNI SKLOP
1. RETORIKA 9. Darinka Bestjak
2. VZGOJA ZA MEDIE 7.,8.in 9. | Darinka Bestjak
3. VERSTVA IN ETIKA 7.,8.in 9. | Katja Barut-Novak
4. | ITALIJANSCINA 1,2,3 7.,8.in 9. | Danijela  Skergat
Toskan
5. LIKOVNO SNOVANJE 1 7.,8.in 9. | Vasja Nanut
6. ODKRIVAMO 7. in8. Petra Trost
PRETEKLOST SVOJEGA
KRAJA
NARAVOSLOVNO TEHNICNI SKLOP
1. UREJANJE BESEDIL 7. Marko Coti¢
2. MULTIMEDIJA 8. Marko Cotic
3. | RACUNALNISKA 9. Marko Coti¢
OMREZJA
4, ROBOTIKA 8.in9. Marko Cotic¢
5. SODOBNA PRIPRAVA | 7.,8.in9. | Vesna Mars§i¢
HRANE
6. NACINI 7.,8.in 9. | Vesna Marsi¢
PREHRANJEVANJA
7. | RASTLINE IN CLOVEK 7.,8.in 9. | Vesna Marsi¢
8. POSKUSI V KEM1JI 8.in9. Vesna Marsic
9. SPORT ZA ZDRAVJE 7.,8.in9. | Vesna  Pogelsek
Lavrencic
10. | IZBRANI SPORT: | 7.,8.in9. | Vesna  Pogelsek
ODBOJKA Lavrencic
11. | PLES 7.,8.in9. | Vesna  PogelSek
Lavrenci¢




OBVEZNI 1ZBIRNI PREDMET ITALIJANSCINA 1,2,3
Mentorica: Danijela Skergat Toskan
Italijan$¢ino bomo izvajali kot drugi tuji jezik, v obsegu dveh ur
tedensko. Naceloma naj bi se otroci, ki si izberejo italijansc¢ino,
tega jezika ucili strnjeno tri leta.
Ucenci bodo znali razumeti in oblikovati preprosta govorna besedila Vv
italijan$¢ini. Prepoznavali bodo zapise, oblikovali pisna besedila, brali preprosta
besedila. S poukom italijanskega jezika uéenci razvijajo svojo osebnost, tako da
razvijajo strpen odnos do drugacnosti ter utrjujejo svojo kulturno identiteto.

Obseg ur: 70 (64)

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET ITALIJANSCINA
Mentorica: Danijela Skergat Toskan

Italijan$¢ino bomo izvajali kot neobvezni drugi tuji jezik. Izvaja

se v obsegu dveh ur tedensko.

Ucenci bodo nadaljevali s programom, ki je za¢rtan od 1. do 9.
razreda po u¢nem nacrtu in predpisanem gradivu, ki ga imajo Sole v MO Koper.
Vsebine bodo prilagojene teko¢im situacijam v razredu in aktualnim dogodkom
doma in po svetu (glasba, $port, ...) Ucenci bodo znali razumeti in oblikovati
preprosta govorna besedila v italijan$¢ini. Prepoznavali bodo zapise, oblikovali
pisna besedila, brali preprosta besedila. S poukom italijanskega jezika ucenci
razvijajo svojo osebnost, tako da razvijajo strpen odnos do drugacnosti ter
utrjujejo svojo kulturno identiteto.

Obseg ur: 70 (64)



OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI ZA 7., 8. IN 9. RAZRED

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE 1

Mentor: Vasja Nanut

V starosti od enajst do petnajst let uCenci zacutijo
potrebo po zavestnem upodabljanju predmetov, ki so

po vizualni plati najblizji videzu. Ucitelj je pri

izvajanju programa na to pozoren, jim skuSa
prikazati likovne probleme, pri tem pa pazi na
ucencev socialni in emotivni razvoj ter njegov individualni nacin izraZanja.
Razvija mu likovno obcutljivost, ustvarjalnost, estetski ¢ut, originalnost izrazanja,
motori¢ne spretnosti, zmoznost opazovanja, kriticnega vrednotenja in dozivljanja
lepega.

Vsebina programa predstavlja smiselno celoto in sintezo likovnih podrodij:
risanje, slikanje, Kiparstvo, prostorsko oblikovanje in grafiko. Ves program poteka
v korelaciji z ostalimi vzgojno-izobrazevalnimi vsebinami. Posebna pozornost je
posvecena analizi okolja, ekoloskim problemom in vizualnim komunikacijam.
Ucenec pri likovnem pouku razvije in kaze odnos do lastnega dela, dela soSolcev,
umetnikov, pridobi spostljiv odnos do naravnega, kulturnega in socialnega okolja,
ter Custven odnos do narave. Prav tako razvija svojo izvirnost, domiselnost,

samostojnost in zmoznost presojanja, kar mu pomaga pri osebnem razvoju.

Razred: 7.,8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)



Izbirni predmet VERSTVA IN ETIKA

Mentorica: Katja Barut Novak

Gre za triletni izbirni predmet (7.r, 8.r in 9.r). U¢ni nacrt in
njegovo izvajanje pa omogocata ucencem smiselno izbirati
predmet tudi le za eno ali dve leti, ¢eprav je njegov namen

celoviteje uresnicen le v triletnem obsegu.

il

Narascajoca odprtost in povezanost sveta ter svobodno gibanje
ljudi in idej omogocajo oziroma zahtevajo boljSe poznavanje drugih kultur,
verstev in verskih tradicij ter vzajemno spostovanje med ljudmi razli¢nih verskih
in neverskih nazorov. Posebej je pomembno poznavanje kr$Canstva, ki je na
razli¢nih ravneh sooblikovalo naso civilizacijo in kulturo, skupaj z drugimi nazori
in duhovnimi usmeritvami.

Z »etiko« je v imenu predmeta razumeti obravnavanje moralnih razseznosti
medcloveskih odnosov in zivljenjskih vprasan;.

Pouk naj pomaga u¢encem spoznati in razumeti:

- svet verstev in posebej kr$Canstva,

- eti¢na naravnanost in vodila za med¢loveske odnose razli¢nih religij,

- resnost in pomen verskih in eti¢nih vprasanj,

- navaja na prizadevanje za premisljen osebni odnos do teh vprasanj.

Verstva in etika I. (7. razred) — obravnava svet v njegovi verski raznolikosti.
Verstva in etika Il. (8. razred) — obravnava verske skupnosti, njihov odnos do
drugih skupnosti, vrednote in etiko med¢loveskih odnosov razliénih verstev.
Verstva in etika I11. (9. razred) — obravnava osebo in njeno odgovorno ravnanje
v pluralisti¢ni demokrati¢ni druzbi v odnosu do kr§¢anstva,

do dominantnega verstva v evropskem in slovenskem prostoru.



Izbirni predmet VZGOJA ZA MEDIJE — TELEVIZIJA

Mentorica: Darinka Bestjak

35 Predmet lahko izberejo udenci 7., 8. ali 9. razreda.

Predmet se izvaja v obsegu 35 (32) ur letno (eno uro tedensko

ali v bolj strnjeni obliki dve uri vsakih Stirinajst dni).

Ucenci pri predmetu ne potrebujejo posebnih pripomockov

(zvezek, pisalo,...).

CILJI: U¢enci pri izbirnem predmetu Vzgoja za medije (TELEVIZIJA) spoznajo
skupne znacilnosti mnoZi¢nih medijev, spoznajo nastanek in razvoj televizije,
seznanijo se z osnovnimi znacilnostmi televizije, odkrivajo podobnosti in
razlike med televizijskimi postajami, spoznajo osnovne korake novinarskega
dela, ...

V prvi konferenci uéenci pridobijo oceno v znanju osnov mnozi¢nih medijev
(pisno). Ker je pri predmetu poudarek na televiziji, vodenju oddaj, komuniciranju
preko televizije, bodo ucenci v drugem ocenjevalnem obdobju, ko spoznajo
osnove dela, sami poskusali posneti televizijsko oddajo tudi ob pomoci lokalne
televizijske hise.

Ucenci bodo v okviru predmeta obiskali televizijsko hiSo, da bodo tudi v praksi

spoznali delo (raznolikost in pestrost) dela na televiziji.



Izbirni predmet RETORIKA za 9. r

Mentorica: Darinka Bestjak

Retorika je disciplina, ki v razlicnih oblikah in
razlicnem obsegu spremlja tako rekoc¢ celotno ¢lovesko
zgodovino. Namen in cilj retorike je analiza ter
pravilnej$e in natancnejSe oblikovanje argumentov in

prepri¢evalnih tehnik na vseh podroéjih clovekovega

zivljenja: od vsakodnevnih do zahtevnejsih razgovorov.

Je izbirni predmet za ucence 9. razredov.

Ucenci bodo spoznali, da retorika ni znanost, temve¢ vesCina, spretnost oz.
tehnika uspes$nega (govornega) prepri¢evanja in argumentiranja. Ugotavljali bodo,
da je o isti stvari mogoce prepricljivo govoriti na razlicne nacine. Seznanili se
bodo z etiko dialoga, nenapisanimi pravili, ki vodijo pogovor, z argumentacijo in
s sestavnimi deli retoricne tehnike. Ucenci bodo spoznali, da so wvpeti v
sporoc¢evalno verigo enkrat kot sporocevalci ali kot naslovniki. V obeh vlogah pa
sooblikujejo uspesen ali neuspesen govor.

Poucevanje retorike v 9. razredu tako ni samo sebi namen. Ucenci naj bi se
namre¢ naucili samostojnega in kriticnega oblikovanja ter izraZanja staliS¢ pri
drugih predmetih, v teku nadaljnjega izobrazevanja, kakor tudi na vseh podro¢jih

druzbenega in zasebnega zivljenja.

Obseg ur: 32



Izbirni predmet ODKRIVAMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA

Mentorica: Petra Trost

Predmet je namenjen vsem, ki jih zgodovina veseli
oziroma vidijo v tem predmetu moznosti razvijanja
svoje nadarjenosti. Vsebine so zasnovane tako, da se

dopolnjujejo s tistimi pri zgodovini oziroma gre za

poglabljanje snovi.

Predmet sestavljajo Stirje tematski sklopi: Srednjeveske zgodbe, Kako smo
potovali?, Slovenci kot vojaki in Selitve skozi zgodovino.

Ucitelj izmed $tirih tematskih sklopov glede na zanimanje ucencev in odmevnost
zgodovinske teme v domacem kraju izbere le dva tematska sklopa.

Delo je lahko zasnovano tudi tako, da udenci svoja spoznanja in staliSc¢a
predstavijo v obliki plakatov, razstav, poro¢il o obiskih razstav, zlozenk, z

vodenjem po domacem kraju.

Razred: 7.in 8.
Obseg ur: 35



Izbirni predmet RACUNALNISVO

Mentor: Marko Coti¢

Racunalni$tvo je predmet, pri katerem se spoznavanje
in razumevanje osnovnih zakonitosti racunalniStva
prepleta z metodami neposrednega dela z ra¢unalniki,

kar odpira u¢enkam in u¢encem moznost, da pridobijo

o
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2 tista temeljna znanja racunalniSke pismenosti, ki so

= /i
potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in vsakdanjem zivljenju. Ucenke in ucenci

lahko izberejo predmet v 7.,8.in 9. r.

Pri izbirnem predmetu ra¢unalnistvo — urejanje besedil pridobijo uc¢enci osnovna
znanja, ki so potrebna za razumevanje in temeljno uporabo racunalnika (urejanje,
oblikovanje dokumentov, predstavitev s pomocjo racunalnika, iskanje informacij

in vkljucevanje le teh v razlicne dokumente, komuniciranje preko I-neta).

Pri predmetu multimedija se ucenci spoznavajo z racunalnisko grafiko, zvokom,
in videom, ter znajo predstaviti le to na racunalniku in internetu. Prav tako se
naucijo iskati informacije in jih vkljucevati v razlicne aplikacije ter predstaviti jih
s pomo¢jo ra¢unalnika. Vkljucene so tudi razli¢ne oblike komuniciranje preko I-

neta.

Predmet ra¢unalni$ka omreZja je namenjen tistim, ki Ze dobro poznajo osnove
raunalniStva. Spoznavali bomo kvaliteto informacije, kaj pomeni prevec
oziroma premalo podatkov in predstavitve le teh na spletu ob uporabi
multimedijskih pripomo¢kov. Seznanili se boste tudi s spletnimi u¢ilnicami.

Obseg ur: 35 (32)
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Izbirni predmet ROBOTIKA
Mentor: Marko Coti¢

Robotika je tehni¢ni izbirni predmet, pri katerem je v
ospredju konstruiranje modelov racunalni$ko krmiljenih
strojev in naprav s poudarkom na specifi¢nih znacilnostih

robotike. Predmet je naravnan interdisciplinarno.

Pri predmetu robotika v tehniki se ucenci seznanijo se s
temeljnimi naceli ra¢unalnisko vodene proizvodnje in z
mestom robotike v njej. Pri pridobivanju prakti¢nih izkusSenj si pomagajo z
uporabo ustreznih didakticnih sestavljank, s katerimi gradijo delujoce,
racunalnis$ko krmiljene modele strojev, naprav.

Predmet je vsebinsko najbolj povezan z naravoslovjem in tehniko, tehniko in

tehnologijo, racunalni§tvom, matematiko (geometrijo) in fiziko.

Razred: 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)
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Izbirni predmet: IZBRANI SPORT: ODBOJKA

Mentorica: Vesna Pogelsek Lavrencic

/ ;@T | Pri tem izbirnem predmetu u€enci poglabljajo znanje

odbojke, ki so ga osvojili pri rednih urah Sportne

vzgoje. Ucenci nadgrajujejo tehni¢na in takti¢na

znanja izbranega Sporta ter spoznajo pravila ter
BN . . . :

pomen in vpliv redne Sportne vadbe na organizem.
Spodbujali bomo medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem

$portu. Udelezili se bomo tekmovanja in ogledali odbojkarske tekme.

Razred: 7.,8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)

Izbirni predmet: SPORT ZA ZDRAVJE

Mentorica: Vesna Pogel$ek Lavrencic

Namen enoletnega predmeta Sport za zdravie je
spoznavanje novih Sportov in utrjevanje zZe poznanih, ki jih
v obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati, so pa z
vidika Sportno-rekreativnih  uéinkov  pomembni za
kakovostno prezivljanje prostega casa v vseh zivljenjskih
obdobjih.

Program Sport za zdravje je namenjen nadgradnji tistith vsebin redne Sportne

vzgoje, s katerimi lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje (splosna

kondicijska pripravljenost, rekreativni $porti, Sportne igre...). Vsebine in izpeljava
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izbirnega predmeta omogocajo spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti
na zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne sprostitve, ter pridobivanje
znanj, ki u¢encem omogo¢ajo, da si v prostem ¢asu izberejo sebi primerne $portne
vsebine in obremenitve.

Sport za zdravje bomo izvajali v $oli, po pouku in strnjeno ob vikendih izven $ole.
Vsebine, ki se bodo izvajale strnjeno, izven Sole: potapljanje (placljiva dejavnost),
supanje (placljiva dejavnost), kolesarski izlet, test hoje in pohod, odbojka na
mivki.

Vsebine, ki se bodo izvajale na Soli, v ¢asu pouka ali po pouku - dvoranska

odbojka, hokej, badminton in rolanje.

Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)

I1zbirni predmet: PLES

Mentorica: Vesna Pogelsek Lavrencic

Ples je umetnostna zvrst, pri kateri lahko u€enci v najvecji
meri sodelujejo z lastno aktivnostjo in ustvarjalnostjo kot
posamezniki in v skupini. Pomaga pri oblikovanju celostne

podobe vsakega Cloveka. Ucenci si s pomocjo plesa

pridobivajo moznosti izrazanja, ki je enako pomembno kot
besedno izrazanje, poleg tega je pomemben spodbujevalec dozivljanja
razmisljanja vsakega ucenca.

Pri izbirnem predmetu PLES se bodo ucenci seznanili z naslednjimi
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prakti¢nimi in teoreti¢nimi vsebinami:

- druzabni plesi svetovnega plesnega programa: osnovne slike in kombinacije
standardnih ter latinsko ameriSkih plesov ter osnove nekaterih disko in
skupinskih plesov,

- elementi sodobnega plesa: osnovne vaje za oblikovanje gibanja na mestu in v
prostoru,

- aerobika, elementi joge in druge oblike sproscanja,

- ples kot kulturna in druzabna dejavnost: kultura obnaSanja na druzabnih in

plesnih prireditvah, sodelovanje na Solskem plesnem festivalu.

Razred: 7.,8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)

I1zbirni predmet: POSKUSI V KEMIJI

Mentorica: Vesna Marsic¢

Izbirni predmet POSKUSI V KEMIJI omogoca ucencem, da

__f-=-., utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti in vescine, ki
o so jih pridobili pri pouku kemije.

Pri tem predmetu se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove

znanstvenega, kompleksnega misljenja, razlicne spretnosti in vesCine ter

povezovanje teorije s prakso.

Razred: 8.in 9.

Obseg ur: 35 (32)
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Izbirni predmet: RASTLINE IN CLOVEK

Mentorica: Vesna Marsic¢

ez’ Pri izbirnem predmetu udenci poglobijo, razsirijo in
nadgradijo Ze osvojeno znanje pri osnovnem premetu; trdneje
povezejo teorijo z vsakdanjim Zivljenjem; spoznajo terenske in

eksperimentalne metode dela; spoznajo in poglobijo spoznanja

0 nujnosti sonaravnega bivanja; bolje spoznajo znalilnosti
Slovenije, zlasti njeno raznolikost; poglobijo spoznanja o nujnosti varovanja
narave in zivih bitij v njej ter tesneje povezejo biolosko znanje s strokami in
oklici, ki temeljijo na bioloskem, znanju.

Vsebinski sklopi izbirnega predmeta rastline in ¢lovek so:

Uporabnost rastlin, Rastline v ¢lovekovi prehrani, Zdravilne rastline, Rastline v
zivalski prehrani in industriji ter okrasne rastline.

Razred: 7., 8.in 9.

Obseg ur: 35 (32)

Izbirni predmet: SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Mentorica: Vesna Marsi¢

Pri izbirnem predmetu SODOBNA PRIPRAVA
HRANE ucence poucujemo o prehrani glede na
zagotavljanje in ohranjanje zdravja. UCijo se o

pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane

ter nacina Zivljenja.
Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)
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Izbirni predmet: NACINI PREHRANJEVANJA

Mentorica: Vesna Marsic¢

Pri izbimem predmetu NACINI PREHRANJEVANIJA
ucence poucujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in

varovanja zdravja.

nadine prehranjevanja in prehrano v razli¢nih starostnih

obdobjih Zivljenja in v posebnih razmerah.

Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)
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Osnovna $ola Istrskega odreda Gracisce

PREDSTAVITEV IZBIRNIH PREDMETOV
ZA SOLSKO LETO 2017/18

Tekst: ucitelji izbirnih predmetov

Oblikovanje: Vesna Marsi¢

Prelom in tisk: OS Istrskega odreda Gragisce

Gracis¢e, maj 2017
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