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"Fit ucenje, za Fit otroke"
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Fit pedagogika™ ...
za prihodnost nasih otrok.

INTERNATIONAL

* Nova, sodobna ucna strategija (strategija ucenja
in poucevanja), katere temelj se skriva v besedi
FIT, kar pomeni biti v dobri psihofizicni kondiciji.

* Fit pedagogika™ je celostna strategija
poucevanja, ki deluje na ucecega in mu z mnozico
kompleksnih in problemsko zastavljenih aktivnih
uchih metod omogoca ustrezen razvoj
psihosomatskega statusa in funkcionalnega
Znanja.

* Njena temeljna znacilnost je, da svoje specifiche
karakteristike poucevanja isCe v razvojnih
posebnostih otroka in mladostnika ter hkrati
uposteva vse okoljske spremembe, znanstvena
izhodisca in tehnologijo. F '|'
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* temelji na ucenju v gibanju in drugih aktivnih strategijah
ucenja (aktivno, asociativno, primerjalno, izkustveno,
celostno, sodelovalno in kriticno ucenje). Fit didakticni
pristopi in metode so osmisljene in imajo nevro-
kognitivho-motoricna izhodisca.

* Fit pedagogika™ ne izpostavlja neuspehov, temvec
ooudarja pomembnost majhnih korakov, ki se kazejo v
astnem naporu in resevanju problemov (izzivov).

* Dosezki se zacnejo ze s pripravljenostjo poizkusiti. Otroci
in mladostniki se sami preizkusajo, ucijo na resevanju
problemov in napak, raziskujejo svoje lastne sposobnosti
in omejitve, kar jih vodi k obvladanju razlicnih nalog in k
funkcionalnemu znanju.
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* Poleg vsega navedenega pa je Fit pedagogika™
inovativna, dinamicna, zabavna, pestra, motivacijska,
pozitivna in zdrava ucna strategija za ucece 21. stoletja!
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Fit pedagogika™ zahteva ucenje, urjenje
in vzdrzevanje. Nikoli se ne konca...in je
vsezivljenjska.

 To ni predavanje in ne "instant" program ali projekt,
je bogata, energicna, na raziskavah temeljeca
izkusnja, ki spreminja pedagoski pristop v vseh
starostnih obdobijih.

* Fit pedagogika™ terja spremembe vedenjskega
vzorca pedagoga in hkrati vpliva na razvoj oziroma
spremembo vedenjskega vzorca ucecega.
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* PriFit pedagogiki™ NE gre zgolj za premikanje
oziroma gibanje brez osmisljenega namena. Ni
vsako gibanje dovolj, da lahko dosezemo ucne
rezultate.

e Vsaka Fit aktivnha metoda je subtilno in
strokovno izdelana in ima toc¢no dolocen namen.
Hkrati jo lahko uporabimo v obliki gibalne
terapije za odpravljanje ucnih tezav, kognitivnih
in motoricnih motenj in anomalij, Custveno-
vedenjskih motenj idr.
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