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Spostovani starsi, dragi ucenci,

tudi letos vas seznanjamo z naborom izbirnih predmetov, ki jih lahko ponudimo v
naslednjem Solskem letu. Poleg obveznih predmetov v 7., 8. in 9. razredu
dodajamo $e neobvezni izbirni predmet drugega tujega jezika - italijans¢ina.

OBVEZNI 1ZBIRNI PREDMETI so razdeljeni v dva sklopa: druzboslovno-
humanistiéni in naravoslovno-tehni¢ni. Sola ponudi pouk iz obeh sklopov.
Obvezno mora ponuditi pouk tujega jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih in
etiki ter pouk retorike. Od ponujenih izbirnih predmetov bo $ola izvajala le tiste,
za katere se bo odlocilo zadostno Stevilo ucencev.

U¢ni nadrti izbirnih predmetov so pripravljeni kot triletni predmeti (praviloma
tujih jezikov). U€enec lahko po enem ali dveh letih izstopi. Kot enoletni predmeti,
ki so vezani na snov doloCenega razreda. Uéenec lahko predmet izbere tudi v
visjem razredu od dolo¢enega ali ga izbere v katerem koli razredu.

Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen. Pouku izbirnega predmeta je
namenjena ena ura na teden. Izjema je pouk drugega tujega jezika, ki je na urniku
dve uri na teden. Nekatere vsebine lahko potekajo izjemoma tudi strnjeno zunaj
rednega urnika. Ucenec izbere 2 uri pouka obveznih izbirnih predmetov
tedensko, lahko pa tudi 3 ure, Ce s tem soglasajo njegovi star$i. Izbirna predmeta
sta lahko iz istega sklopa.

Znanje pri izbirnih predmetih se ocenjuje z oceno, zakljuéna ocena se vpise v
spri¢evalo.

Ucenec 7., 8. ali 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim
programom, je na pisni predlog starSev lahko oproScen sodelovanja pri izbirnih
predmetih. O tem odlo¢i ravnatelj. Ocena iz glasbene Sole se ucencu ne vpise v
Solsko spricevalo.

Neobvezni izbirni predmeti — NIP
V 7., 8. in 9. razredu se lahko ucenci odlocajo o pouku drugega tujega jezika
(italijans¢ina) kot neobveznega izbirnega predmeta. Neobvezni izbirni predmet je



pri ocenjevanju izenacen z obveznimi predmeti, znanje se ocenjuje, zakljuéne
ocene se vpisejo v spriCevalo. Prisotnost ucenca se obravnava enako kot pri
obveznih predmetih, vsako odsotnost pa morajo starsi opraviciti.

Ko ucenec neobvezni izbirni predmet izbere, ga ne more opustiti, temvec ga mora
obiskovati do konca Solskega leta.

Skladno s predpisanimi normativi $ola samostojno organizira in oblikuje u¢ne
skupine za vsako Solsko leto posebej. Neobvezni izbirni predmeti sodijo v
raz§irjen program S$ole, zato ti predmeti niso uvr$¢eni v urnik med obvezne
predmete.

Pomembno je, da ucenci Ze sedaj dobro razmislijo, katere izbirne predmete bodo
obiskovali v prihodnjem Solskem letu. V pomoc¢ pri odlo€itvi za izbirni predmet
smo vam pripravili publikacijo, v kateri so predstavljeni vsi izbirni predmeti, Ki
jih ponujamo. Predstavitve vsebujejo glavne poudarke, cilje ter naéin dela pri
posameznem izbirnem predmetu. Ce se Zelite $¢ podrobneje seznaniti s cilji in
vsebinami posameznih izbirnih predmetov, si lahko na spletnih straneh
Ministrstva za Solstvo in Sport (http://www.mss.gov.si/) preberete uéne nadrte za
vsakega od njih.

Ravnateljica: Aleksandra Lorbek



ZAP | PREDMET RAZRED | UCITELJ
ST.
DRUZBOSLOVNO HUMANISTICNI SKLOP

1. RETORIKA 9. Karmen Ferner

2. SOLSKO NOVINARSTVO |7.,8.in9. | Karmen Ferner

3. VERSTVA IN ETIKA 7.,8.1in 9. | Katja Barut-Novak

4, ITALIJANSCINA 1,2,3 7.,8.in 9. | Danijela Skergat

Toskan
5. LIKOVNO SNOVANJE 2 7.,8.in9. | Taja Zven Ivanci¢
NARAVOSLOVNO TEHNICNI SKLOP
1. UREJANJE BESEDIL 7. Ucitelj
raCunalni$tva

2. | RACUNALNISKA 8.in9. Utitelj
OMREZJA raCunalniStva

3. SODOBNA PRIPRAVA | 7.,8.in9. | Petra Trost
HRANE

4, POSKUSI V KEMUI 8.in9. Vesna Marsic¢

6. SPORT ZA ZDRAVIJE 7.,8.in9. | Iztok Ivanci¢

7. | 1IZBRANI SPORT: | 7.,8.in 9. | Iztok Ivan¢i¢
NOGOMET




OBVEZNI 1ZBIRNI PREDMET ITALIJANSCINA 1,2,3
Mentorica: Danijela Skergat Toskan
Italijans¢ino bomo izvajali kot drugi tuji jezik, v obsegu
@ dveh ur tedensko. Naceloma naj bi se otroci, ki si izberejo
l italijans¢ino, tega jezika udili strnjeno tri leta.

Ucenci bodo znali razumeti in oblikovati preprosta govorna
besedila v italijan$¢ini. Prepoznavali bodo zapise, oblikovali pisna besedila, brali
preprosta besedila. S poukom italijanskega jezika ucenci razvijajo svojo osebnost,
tako da razvijajo strpen odnos do drugacnosti ter utrjujejo svojo kulturno

identiteto.
Obseg ur: 70 (64)

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET ITALIJANSCINA
Mentorica: Danijela Skergat Toskan
Italijan§¢ino bomo izvajali kot neobvezni drugi tuji jezik.
l Izvaja se v obsegu dveh ur tedensko.
Ucenci bodo nadaljevali s programom, ki je zacrtan od 1.
do 9. razreda po u¢nem nacrtu in predpisanem gradivu, ki
ga imajo Sole v MO Koper. Vsebine bodo prilagojene teko¢im situacijam v
razredu in aktualnim dogodkom doma in po svetu (glasba, Sport, ...). Ucenci bodo
znali razumeti in oblikovati preprosta govorna besedila v italijan$¢ini.
Prepoznavali bodo zapise, oblikovali pisna besedila, brali preprosta besedila. S
poukom italijanskega jezika ucenci razvijajo svojo osebnost, tako da razvijajo

strpen odnos do drugacnosti ter utrjujejo svojo kulturno identiteto.

Obseg ur: 70 (64)



OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI ZA 7., 8. IN 9. RAZRED

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE 2

Mentor: Taja Ivanci¢ Zven

Izbirni predmet likovno snovanje 2 s svojimi
vsebinami  (nalogami) dopolnjujejo  vsebine

rednega pouka likovne umetnosti. Likovno

Pﬂl@?lg ric7e w DIE/O snovanje ucencem ponuja naloge iz risanja,

V slikanja, grafike (tiskanje), Kiparstva in

prostorskega oblikovanja (arhitektura). Prav te

naloge ucencem omogocajo razvoj njihovih ustvarjalnih sposobnosti, sposobnosti
samostojnega razmisljanja, razvoj rocnih spretnosti in ne nazadnje razvoj
dozivljajskih sposobnosti za lepo, kar ima v dana$njem casu $e kako pomembno
vlogo. Likovne vsebine so tiste, ki uCencem omogocajo ucenje skozi sprostitev.
Prav vsi se radi tako ali drugade izrazamo. Clovekovo izrazanje pomeni
samoizpolnitev. Likovno izrazanje ima zdravilno mo¢ za mnoge nase notranje
stiske, ki jih otroci pogosto izrazijo prav z risbo, sliko ali kipom. Poleg tega si
ucenci z likovnim ustvarjanjem razvijajo cut za lepo, ki ga v vsakdanjem zivljenju
potrebujemo prav vsi, ko opravljamo vsakodnevne obveznosti, kot so izbira
oblacil, pohistva in avtomobila, priprava razli¢nih pogrinjkov, urejanje cvetlicnih
aranzmajev, ... Prav z znanjem iz likovnih nalog gradimo svoj ob¢utek za vidno

podobo sveta, v kateri neposredno bivamo.

Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)



Izbirni predmet SOLSKO NOVINARSTVO

Mentor: Karmen Ferner

Izbirni predmet je namenjen vsem, ki bi radi
podrobneje spoznali delo novinarjev in se kot
novinarji preizkusili tudi sami. Seznanili se bomo z

razlicnimi novinarskimi vrstami (Casopis, radio,

televizija), prebirali in raz¢lenjevali bomo razlicen
Casopisni, revialen tisk, Solske Casopise vrstnikov,
... Odpravili se bomo na teren, spremljali dogodke in tvorili raznolika novinarska
besedila. Poskusali bomo izdati razredni oziroma Solski ¢asopis in svoje prispevke
objavljati v mladinskem tisku, lokalnih ¢asopisih, v radijskih oddajah. Obiskali
naj bi uredniStvo kak$nega Casopisa, revije, radia ali televizije ali pa povabili v

goste kaksSnega novinarja. Ustvarjali bomo Solski ¢asopis.

Bistvo Solskega novinarstva je, da:

» samostojno (ali v skupini) raziskujete, opazujete dogodke v okolici in 0
njih pisete;

> se preizkusate v novinarskem delu, intervjuvanju, anketiranju in pisanju
0 aktualnih dogodkih;

> si izberete svojo rubriko, za katero boste skrbeli v okviru priprave
Solskega casopisa;

» siogledate in podrobneje spoznate nacionalne medijske hise in lokalne
medije.

Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)



Izbirni predmet VERSTVA IN ETIKA
Mentorica: Katja Barut Novak
' Gre za triletni izbirni predmet (7.r, 8.r in 9.r). Ucni
a®

naért in njegovo izvajanje pa omogocata ucencem

30
&)
..I.

A  smiselno izbirati predmet tudi le za eno ali dve leti,
¥ Ceprav je njegov namen celoviteje uresnien le v
™

G @ s D triletnem obsegu. Naras¢ajoCa odprtost in povezanost
sveta ter svobodno gibanje ljudi in idej omogocajo
oziroma zahtevajo boljSe poznavanje drugih kultur, verstev in verskih tradicij ter
vzajemno spostovanje med ljudmi razli¢nih verskih in neverskih nazorov. Posebej
je pomembno poznavanje krScanstva, ki je na razli¢nih ravneh sooblikovalo naso
civilizacijo in kulturo, skupaj z drugimi nazori in duhovnimi usmeritvami.

Z »etiko« je v imenu predmeta razumeti obravnavanje moralnih razseznosti
medcloveskih odnosov in zZivljenjskih vprasan;.

Pouk naj pomaga u¢encem spoznati in razumeti:

- svet verstev in posebej kr$Canstva,

- eti¢na naravnanost in vodila za med¢loveske odnose razli¢nih religij,

- resnost in pomen verskih in eti¢nih vprasanj,

- navaja na prizadevanje za premisljen osebni odnos do teh vprasanj.

Verstva in etika I. (7. razred) — obravnava svet v njegovi verski raznolikosti.
Verstva in etika Il. (8. razred) — obravnava verske skupnosti, njihov odnos do
drugih skupnosti, vrednote in etiko med¢loveskih odnosov razli¢nih verstev.
Verstva in etika I11. (9. razred) — obravnava osebo in njeno odgovorno ravnanje
v pluralistiéni demokrati¢ni druzbi v odnosu do kr$Canstva, do dominantnega

verstva v evropskem in slovenskem prostoru.



Izbirni predmet RETORIKA za 9. r

Mentorica: Karmen Ferner

Retorika je disciplina, ki v razlicnih oblikah in
razlicnem obsegu spremlja tako rekoc¢ celotno ¢lovesko
zgodovino. Namen in cilj retorike je analiza ter
pravilnej$e in natanénej$e oblikovanje argumentov in

prepri¢evalnih tehnik na vseh podroéjih clovekovega

zivljenja: od vsakodnevnih do zahtevnejsih razgovorov.

Je izbirni predmet za ucence 9. razredov.

Ucenci bodo spoznali, da retorika ni znanost, temve¢ vesCina, spretnost oz.
tehnika uspes$nega (govornega) prepri¢evanja in argumentiranja. Ugotavljali bodo,
da je o isti stvari mogoce prepricljivo govoriti na razlicne nacine. Seznanili se
bodo z etiko dialoga, nenapisanimi pravili, ki vodijo pogovor, z argumentacijo in
s sestavnimi deli retoricne tehnike. U€enci bodo spoznali, da so vpeti v
sporoc¢evalno verigo enkrat kot sporocevalci ali kot naslovniki. V obeh vlogah pa
sooblikujejo uspesen ali neuspesen govor.

Poucevanje retorike v 9. razredu tako ni samo sebi namen. Ucenci naj bi se
namre¢ naucili samostojnega in kriticnega oblikovanja ter izrazanja staliS¢ pri
drugih predmetih, v teku nadaljnjega izobrazevanja, kakor tudi na vseh podro¢jih

druzbenega in zasebnega zivljenja.

Obseg ur: 32



Izbirni predmet RACUNALNISVO - urejanje besedil, ra¢unalni$ka omreZja

Mentor: ucitelj racunalniStva

Racunalni$tvo je predmet, pri katerem se spoznavanje
in razumevanje osnovnih zakonitosti racunalni$tva
prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki,
kar odpira u¢enkam in u¢encem moznost, da pridobijo

tista temeljna znanja racunalniS$ke pismenosti, ki so

potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in vsakdanjem zivljenju. Uc¢enke in ucenci

lahko izberejo predmetv 7.,8.in 9. r.

Pri izbirnem predmetu ra¢unalnistvo — urejanje besedil pridobijo uc¢enci osnovna
znanja, ki so potrebna za razumevanje in temeljno uporabo racunalnika (urejanje,
oblikovanje dokumentov, predstavitev s pomocjo racunalnika, iskanje informacij

in vkljucevanje le teh v razlicne dokumente, komuniciranje preko I-neta).

Predmet rac¢unalni$ka omreZja je namenjen tistim, ki Ze dobro poznajo osnove
racunalniStva. Spoznavali bomo kvaliteto informacije, kaj pomeni prevec
oziroma premalo podatkov in predstavitve le teh na spletu ob uporabi

multimedijskih pripomo¢kov. Seznanili se boste tudi s spletnimi u¢ilnicami.

Obseg ur: 35 (32)



Izbirni predmet: SPORT ZA ZDRAVJE

Mentorica: ucitelj $porta

Namen enoletnega predmeta Sport za zdravie je
spoznavanje novih Sportov in utrjevanje ze poznanih, ki jih
v obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati, so pa z
vidika  Sportno-rekreativnih  udinkov  pomembni za
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh zivljenjskih
obdobjih.

Program Sport za zdravje je namenjen nadgradnji tistih vsebin redne Sportne

vzgoje, s katerimi lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje (splosna
kondicijska pripravljenost, rekreativni $porti, Sportne igre...). Vsebine in izpeljava
izbirnega predmeta omogocajo spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti
na zdravje, razumevanje pomena telesne in dusevne sprostitve ter pridobivanje
znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem ¢asu izberejo sebi primerne $portne
vsebine in obremenitve.

Sport za zdravje bomo izvajali v $oli, po pouku in strnjeno ob vikendih izven 3ole.
Vsebine, ki se bodo izvajale strnjeno, izven Sole: potapljanje (placljiva dejavnost),
supanje (plac¢ljiva dejavnost), kolesarski izlet, test hoje in pohod, odbojka na
mivki.

Vsebine, ki se bodo izvajale na Soli, v ¢asu pouka ali po pouku - dvoranska

odbojka, hokej, badminton in rolanje.

Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)

10



Izbirni predmet: IZBRANI SPORT: NOGOMET

Mentorica: U¢itelj $porta

Pri tem izbirnem predmetu ucenci poglabljajo cilje, ki so

jih osvojili pri rednih urah Sportne vzgoje. Razvoj
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ucencev pri

izbranem Sportu nadgrajujejo tehni¢na in takti¢na znanja

izbranega S$porta ter spoznavanje pravil ter pomena in
vpliva redne Sportne vadbe na organizem. Skozi razlicne
tekmovalne situacije ucenci spoznavajo razmerja in vloge znotraj svoje ekipe in v
odnosu do nasprotnih igralcev ter elemente $portnega obnasanja.

Izbirni predmet bo potekal redno v okviru pouka in 3x do 4x strnjeno ob sobotah
ali v popoldanskem c¢asu. V strnjeni obliki naértujemo prijateljske tekme z ucenci
drugih $ol, delavnice, kjer bodo gostovali trenerji nogometnih klubov in obisk
koprskega nogometnega kluba.

Stroski: stroski lastnega prevoza na delavnice

Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)
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Izbirni predmet: POSKUSI V KEMIJI

Mentorica: Vesna Marsic¢

Izbirni predmet POSKUSI V KEMIJI omogoca
ucencem, da utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja,
spretnosti in vesc¢ine, ki so jih pridobili pri pouku
kemije.

Pri tem predmetu se razvija in poglablja

naravoslovna pismenost, osnove znanstvenega,
kompleksnega miSljenja, razli€ne spretnosti in ve$¢ine ter povezovanje teorije s
prakso.
Razred: 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)

Izbirni predmet: SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Mentorica: Petra Trost

Pri izbirnem predmetu SODOBNA PRIPRAVA
HRANE ucence poucujemo o prehrani glede na
zagotavljanje in ohranjanje zdravja. UcCijo se o

pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane

ter nacina zivljenja.
Razred: 7., 8.in 9.
Obseg ur: 35 (32)
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Osnovna $ola Istrskega odreda Gracisce

PREDSTAVITEV IZBIRNIH PREDMETOV
ZA SOLSKO LETO 2025/26

Tekst: ucitelji izbirnih predmetov

Oblikovanje: Vesna Marsi¢

Prelom in tisk: OS Istrskega odreda Gragisce

%

Gracisce, april 2025
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